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Networking: jak budowaé —

skuteczne relacje zawodowe?

Zalety networkingu

1. Dostep do zasobodw i wsparcia

Silna sie¢ kontaktéw zapewnia dostep do wartosciowych
zasobow, takich jak oferty pracy, mozliwosci rozwoju zaw-
odowego i wglad w branze. Twoja sie¢ moze oferowac
wsparcie, porady i rekomendacje, ktére pomogg Ci efek-
tywnie ksztattowac kariere czy wtasny biznes.

2.Rozwaj osobisty i zawodowy

Networking to nie tylko zdobywanie kontaktow, ale takze
nauka. Wymiana wiedzy i doswiadczen z innymi pro-
fesjonalistami pozwala na rozwijanie umiejetnosci i posze-
rzanie horyzontéw. Czeste pojawianie sie na wydarzeniach
networkingowych sprzyja réwniez rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych.

3. Wieksza widocznos¢ w branzy

Regularne uczestnictwo w branzowych wydarzeniach i ak-
tywnos¢ online zwiekszajg Twojg widocznos¢ w srodowisku
zawodowym. Dzigki temu jeste$ bardziej rozpoznawalny
i mozesz budowac swojg marke osobistg jako ekspert
w danej dziedzinie.

Networking jest kluczowym elementem budowania kariery
zawodowej — moze otworzy¢ drzwi do nowych mozliwosci,
kontaktow i zasobow. W tym artykule przedstawimy, jak
ugryz¢ networking, jakie sg ztote zasady budowania sieci,
kiedy, dlaczego warto sie nim zainteresowac oraz jak sie do
niego przygotowac. Nasze kompendium skierowane jest
zarowno do poczatkujgcych, jak i do profesjonalistow.

Kiedy networking jest najbardziej przydatny?
1. Poszukiwanie pracy

Networking jest niezwykle pomocny podczas poszukiwania
pracy. Wiekszos¢ ciekawych ofert pracy nigdy nie jest
ogtaszana publicznie, a najlepsze stanowiska sg czesto
oferowane przez osobiste kontakty. Warto informowac
swojg sie¢ o zawodowych aspiracjach i dostepnosci.
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2.Rozwdjbiznesu

Dla przedsiebiorcow networking moze by¢ kluczowy w po-
szukiwaniu nowych klientéw, partnerow biznesowych czy
inwestorow. Silna sie¢ kontaktow moze znaczgco przyczynic
sie do rozwoju biznesu. Warto regularnie powiadamiac
swoje kontakty o postepach i sukcesach swojej firmy.

3.Mentoring i wsparcie

Posiadanie mentoréw w swojej sieci moze dostarczyc
cennych wskazoéwek i wsparcia w trudnych momentach
kariery. Mentoring pomaga rowniez w unikaniu typowych
btedéw i szybszym osigganiu celéw zawodowych. Szukaj
mentorow, ktorzy majg doswiadczenie w najwazniejszych
dla Ciebie obszarach.

Przygotowanie do networkingu
1. Wizytowki i profesjonalne gadzety

Przygotuj wizytéwki z profesjonalnym zdjeciem — one
pomogg nowo poznanym osobom lepiej Cie zapamietac.
Rozwaz réowniez noszenie charakterystycznego gadzetu lub
elementu ubioru, ktéry bedzie Cie wyrdzniat w ttumie. Tego
typu detale mogg stac sie dobrym punktem zaczepienia
W rozmowie.

2.Przygotowanie do rozmow

Przed wydarzeniem przygotuj kilka tematéw do rozmowy
oraz pytania, ktére mogg zainteresowac innych uczes-
tnikow. Znajomosc aktualnych trendéw i wydarzen w branzy
moze by¢ swietnym punktem wyjscia do dyskusji. Warto
takze miec kilka uniwersalnych pytaniach w zanadrzu,
takich jak:,Co cie najbardziej interesuje w tej branzy?".

3.Monitoruj swoje kontakty

Prowadzenie systemu do sledzenia swoich kontaktow moze
by¢ bardzo pomocne. Mozesz uzywac prostego arkusza
kalkulacyjnego lub specjalistycznych narzedzi do zarza-
dzania kontaktami. Notuj szczegéty z rozméw, aby moc do
nich wroci¢ przy kolejnych spotkaniach.
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Jak sie zabrac¢ za networking?

1. Zdefiniuj swoje cele

Zanim zaczniesz budowac swojg sie¢ kontaktoéw, okresl, co
chcesz osiggngc. Czy szukasz nowych mozliwosci zawo-
dowych, mentora, czy moze chcesz poszerzy¢ swojg wiedze
w danej dziedzinie? Jasne cele pomogg Ci skupic sie na
witasciwych kontaktach i wydarzeniach. Dobrze jest takze
regularnie aktualizowa¢ swoje cele, aby odpowiadaty
biezacym potrzebom i aspiracjom zawodowym.

2.Budujobecnos¢ online

Tworzenie profesjonalnych profili na platformach takich jak
LinkedIn czy X to kluczowy krok. Upewnij sie, ze Twoje konta
sg zoptymalizowane odpowiednimi stowami kluczowymi,
profesjonalnym zdjeciem i ciekawym podsumowaniem.
Regularne aktualizowanie profilu oraz angazowanie sie
w dyskusje branzowe pomoze Ci zyska¢ wiekszg widocz-
nosc¢ireputacje eksperta.

3.Uczeszczajna wydarzenia networkingowe

Aktywnie uczestnicz w konferencjach, seminariach, war-
sztatach i lokalnych spotkaniach branzowych. To doskonate
miejsca do nawigzywania nowych kontaktow i wymiany
doswiadczen. Warto réwniez przygotowac sie do takich
wydarzen, przegladajac liste uczestnikow i planujac, z kim
io czym chciatbys porozmawiac.

Ztote zasady networkingu

1.Badz autentyczny

Autentycznos$¢ to podstawa skutecznego networkingu.
Pokazuj szczere zainteresowanie innymi, aktywnie stuchaj
i angazuj sie w znaczgce rozmowy. Unikaj nadmiernego
promowania siebie. Warto pamietac, ze relacje oparte na
autentycznosci i wzajemnym zaufaniu sa trwalsze i bardziej
wartosciowe.

2.Przygotuj elevator pitch

Dobrze przygotowany elevator pitch pomoze Ci skutecznie
przedstawic siebie i swoje cele nowym kontaktom. Krotkie,
ale tresciwe wytozenie Twoich umiejetnosci, doswiadczenia
i celéw moze zrobi¢ niezapomniane wrazenie, jesli bedziesz
miat utozony scenariusz. Pamietaj, aby pitch byt dynamicz-
ny i dostosowywany do roznych kontekstow, w jakich go
przedstawiasz.

3.Znajdz wspolne zainteresowania

Szukaj wspolnych tematow rozmowy, takich jak pokrewne
zainteresowania zawodowe (czasem nawet prywatne, jesli
sytuacja pozwala), praktyki czy spoteczne inicjatywy. To
pomoze szybko nawigzac relacje i przetamac lody. Mozesz
réwniez przed wydarzeniem przejrze¢ profile uczestnikow
w mediach spotecznosciowych, aby dowiedzie¢ sie wiecej
oich zainteresowaniach i mie¢ o czym rozmawiac.

4.Zadawaj pytaniaistuchaj

Zadawanie pytan i aktywne stuchanie to kluczowe
umiejetnosci w networkingu. Pokazujg one, ze jestes zainte-
resowany drugg osobg i jej doswiadczeniami, co sprzyja bu-
dowaniu silnych relacji. Staraj sie zadawac¢ pytania otwarte,
ktore zacheca do dtuzszych odpowiedzi i gtebszych rozmaow.

5. Angazuj sie w dtugoterminowe relacje

Budowanie trwatych relacji wymaga regularnego kontaktu
i zaangazowania. Nie zapominaj o swoich kontaktach po
pierwszym spotkaniu — wysytaj wiadomosci z podzie-
kowaniami, gratulacjami z okazji osiggnie¢ zawodowych czy
linkami do interesujgcych artykutow branzowych. Takie
gesty pomagajg w utrzymaniu relacji na dtuzej.

10 zdan na rozpoczecie
rozmowy podczas networkingu

Oto lista 10 zdan, ktérymi mozna
rozpoczgc¢ rozmowe z obcg osobag
podczas networkingu:

1. ,Co sadzisz o tym wydarzeniu?”

To bezpieczne pytanie, ktére moze otworzy¢
rozmowe na temat poprzednich konferencji lub
innych wydarzen organizowanych w tym miejscu.

2. ,Co cie tu przyciggneto?”

Dzieki temu pytaniu dowiesz sie, czy rozmowca
jest tutaj, aby np. wystuchac konkretnego
prelegenta lub czy zna kogos z Twojego otoczenia,
co moze by¢ swietnym punktem wyjscia do
dalszej rozmowy.

3..Czy jestes tu pierwszy raz?”

To pytanie moze sprawic, ze trafisz na eksperta
i zyskasz cenne wskazowki na temat branzy.

4. ,Czy jestes tutaj z kims czy sam?”

Jesli osoba, z ktdrg rozmawiasz, jest na
wydarzeniu z grupg, moze to by¢ okazja
do rozszerzenia Twojego kregu znajomych
poprzez poznanie jej wspotpracownikow.

5. .Ktora prelekcja najbardziej ci sie
dzisiaj podobata?”

Idealne pytanie na konferencje, panele czy
seminaria. Pomaga wymieniac¢ informacje
i pomysty na temat réznych wystgpien.

6.,Czy styszate$ wystgpienie
prelegenta X?”

Wspolnie odbywane prelekcje sg swietnym
punktem wyjscia do rozmowy, ktéra moze
pojs¢ w wiele réznych kierunkow.

7. .,Czym sie zajmujesz?”

To bezposrednie podejscie, ktore szybko
przechodzi do sedna i pomaga zrozumiec,
czy jestesmy w stanie zrobi¢ z rozmdéwca
jakis biznes.

8. ,Czy bywasz na innych
networkingach?”

Jesli wydarzenie jest organizowane przez
konkretny podmiot, mozesz zapytac, czy
uczestnik bywa na innych eventach
networkingowych, co moze otworzy¢
dyskusje na temat wartosci takich spotkan.

9.,Czy polecasz jakies ksigzki na ten
temat?”

Ludzie uwielbiajg dzieli¢ sie swojg wiedza

i rekomendacjami, co moze prowadzi¢ do

gtebszych rozméw na temat zainteresowan
zawodowych.

10.,,Czy prébowates juz jedzenia
tutaj? Co polecasz?”

Rozmowy przy bufecie sg Swietnym sposobem na
nawigzanie kontaktu w lekki i niezobowigzujacy
sposadb, a wspolne wybory kulinarne moga by¢
swietnym punktem zaczepienia.
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